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Kroppens eget lim

Collagen finns i alla flercelliga organismer.
Collagen &r det protein med fiberlik struktur
som utgdr de vita fibrerna(collagen fibrer)
och som finns i hud, i senor , i ben, i brosk
och i alla andra bindande vavnader.

Collagenet finns ocksa overallt i kroppens
gelatinliknande substanser for att astad-
komma en fastare form som till exempel i
6gongloben. Med andra ord, collagen &r det 3
naturliga protein som utgor den storsta Normala collagenfibrer
delen av kroppens strukturella uppbyggnad.
Det ar ocksa det huvudsakliga amnet i
kroppens bindande vavnad. Denna fiberrika
bindvav haller ihop véra kroppar.

P e o

Collagen ger de olika organen och véavnadema
deras styrka och elasticitet.

+75% av kroppens rena proteinvikt utgdrs
av collagen.

s e, ke i
Artritiska collagenfibrer

*75% av huden bestar av collagen.

- Totalt bestér hela kroppen fill 30% av
collagen

Collagen &r en naturlig del av uppbygg-
naden av vara senor, ligament, leder,
muskler, har, hud och andra viktiga organ.
Nar vart grundlaggande forrad av collagen
minskar paverkas kroppen. Vanliga symptom
pa detta &r svaghet, trotthet, vark, smérta och
en Over lag samre prestationsforméaga, som
oOkar med stigande alder.

Forutom collagenets manga strukturella
uppgifter tjdnar det som den huvudsakliga
katalysatorn for tillvaxt och reparation av sa
gott som alla kroppens véavnader. Manga
olika aldersrelaterade sjukdomar beror pa
kroppens brist pa detta viktiga protein, vilket
i sin tur ocksa leder till rubbningar i det exis-
terande collagenet.

Collagen molekyl




Hur kroppen
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reparerar sig sjalv

Huruvida kroppen kan effektivt
ateruppbygga och reparera sig sjélv
beror pé dess formaga att omvandla
ett &mne i kroppen till ett annat.
Denna protein omvandlingsprocess
&r en forbranningsprocess som behdver
collagen som en katalysator. Nar colla-
genet minskar i kroppen minskar bade
kropps&mnet och katalysatorn, dvs
kroppens formaga att reparera sig
sjalv minskar.

Manga faktorer kan skada och
minska kroppens collagenproduktion
sasom att roka, regelbundet dricka
alkohol och kaffe, intensiv stress och
dverdriven fysisk traning. Aven infek-
tioner, fororeningar, extrema klimat-
forhallanden, mediciner och droger
utarmar var organism.

Vi som énskar kénna oss och se
ungdomliga ut behdver collagen.

ey
m

Darfor bor vi ta ett kosttillskott som
kan forstarka ateruppbyggnaden och
den helande processen av var kropp.

Tillverkare av kosttillskott och vita-
miner har manga ganger insett behovet
av collagentiliskott. Kroppen ftillverkar
sitt eget collagen dagligen men
eftersom produktionen minskar med
aldern, blir det tillgangliga forradet av
collagen ofillrackligt. Gradvis sker en
férsamring av olika kroppsdelar. De
fdrsta tecknen &r hudrynkor och bor-
jan till oférklarlig ledvérk. Rynkorna
och ledvarken &r bara en del av
férsémringen.

Eftersom halsan bérjar inuti kroppen
&r hemligheten till ett ungdomligt och
halsosamt yttre, att hindra att for-
radet av collagen blir otillrackligt.

Senorna i kroppen
fungerar som gummiband.
Dessa fibrer dr till stor
del uppbyggda av collagen.
For att upprdtthdlla
elasticitet och flexibilitet
behover vdra senor en
stor mdngd collagen.
Detta gdller sdrskilt
efter en skada eller
vid den naturliga
dldersprocessen.



Varfor ar collagen nédvandigt for ungdomlig vitalitet och halsa?

Collagen, kdlla
till ungdomlighet

Collagen produceras naturligt i krop-
pen. Det &r viktigt for méanga av
kroppens funktioner eftersom collagen
ar det sammanhallande limmet.
Kroppens behov av collagen kan inte
understrykas nog. Collagen ingar i
kroppens leder, muskler, har, hud,
senor och ligament och utgdr struk-
turen i var kropp och bildar aven
de molekylkedjor som stérker vara
senor. Collagenet utgér det enormt
stora skyddande lager som forstérker
var hud och véra inre organ. Nar
kroppen fbrenar mineralkristaller
med collagenet produceras ben och
tander.

Collagenfibrerna & sammanbundna
och likt tradarna i ett tygstycke
bildar de ett natverk i vilket nya
celler, kan véxa och reproduceras.
N&r kroppen behéver bygga nya
celler, till exempel i 1&kningseller i
tillvaxtprocessen, spelar collagenet
den viktigaste rollen. Collagen &r den
substans som stérker och skyddar
de mjukare vévnaderna i kroppen
och dessutom binder vévnaden {ill

vart skelett. Med andra ord collagenet
ar bade byggmaterialet och limmet
som haller var kropp samman.

Collagen och vart aldrande
Kroppens produktion av collagen
minskar med &ldern. Aktiviteter som
vi alltid har kunnat gdra, som att
springa eller hoppa, kanns plétsligt
inte lika latt. Skador som aldrig
verkat allvarliga tidigare bérjar gora
ont. Ledgangsbesvar blir mer proble-
matiska. Collagenbristen som uppstar
med fortsatt aldrande medfor att vara
bindvévnader och muskelvévnader
forslits. Som ett resultat darav far vi
dessutom en forsvagning i skelettet.
Vi kénner av alderskramporna mer
och mer. S& vad gor vi da for att
reparera vara leder.

Pa kroppens utsida marks tydligt
férsamringen av hudens produktion
av collagen. Den forlorar sin spanst
och sin ungdomlighet och snart bérjar
vi utveckla rynkor, faror och roda och
bruna flackar. Var hud har forlorat sin

fuktighet och elasticitet.



Ledbrosk

Ledbrosk &r ett ganska fast gummi-
liknande &mne som técker de ytire
&ndarna av benen i normala leder.
Broskets primara funktion &r att min-
ska friktionen i lederna. Eftersom
ledbrosk &ndrar form nar det trycks
ihop, fungerar det som stétdampare
for benen i skelettet.

Collagen ger brosket dess styrka och
&r broskets frdmsta komponent med
sina hela 67% av dess totala
innehall.

Nér kroppens collagenproduktion
minskar med stigande &lder, minskar
ocksa ledbroskproduktionen och
kroppens andra delar som innehaller
brosk.

Ledbrosk bestar till 70 % av vatten
och kan déarfér &ndra form under
tryck och rorelse. Eftersom ledbrosk
inte innehaller nerver kanner du till
att béria med inte av nédr dessa
férandringar sker. Pa grund av colla-
genbristen férloras den st6tdam-
pande effekten. Det &r darfér som
aktiviteter som att springa och hoppa
kénns anstrdngande och smértsamt
nar vi blir &ldre.

Procentandel av collagen i ledbrosket r
'

Collagen 67%

Glucosamine 1%

Collagen och somn

Den storsta delen av collagenets
arbete som katalysator sker bast pa
natten nér vi sover. Nér du sover arbet-
ar kroppen fortfarande fast pa ett
annorlunda plan. Sémnen &r oumbarlig
for kroppens aterhdmtning. Forskning
har visat att en stor del av den viktiga
&mnesomséttningen i kroppens repa-
rationsarbete sker under sémnen.

S6mnen ar uppdelad i olika faser. | den
forsta fasen som kallas alfa asen arbe-
tar var kropp som mest och den ater-
hamtar sig i fas 2 och 3. Det ar saledes
under alfafasen som var kropp har sin
storsta formaga att reparera sig. Under
denna fas letar vart system efter fill-
gangliga aminosyror for att omvandla
dem till viktiga &mnen for var kropp.
Denna soémncykel upprepas atskilliga
ganger under manga timmars lopp.

Omvandlingen av collagen till biotill-
gangliga (upptagningsbara) &mnen
sker under sémnen. For att kroppen
skall kunna utveckla muskler, senor, lig-
ament och for att dessutom kunna
reparera organ och hud maste kroppen
ga igenom en omvandlingsprocess av
protein, vilket endast sker under
alfafasen. Sémn &r mycket viktig och
behvs for god halsa. MANGA PER-
SONER SOM TAGIT GENACOL® HAR
DOKUMENTERAT ATT DE FATT
BATTRE SOMN.

i




SJUKDOMAR PGA
COLLAGENBRIST

Sjukdomar pga collagenbrist har sedan léange
associerats med &ldrande, men de uppstar inte
enbart hos &ldre méanniskor. Dessa bristsjukdomar
bildar en hel grupp av sjukdomar, som beror pa en
awvikelse i immunférsvarets normala funktion.
Blodplasman hos patienter med collagenbrist
uppvisar héga halter av antikroppar. Dessa
antikroppar attackerar manga av kroppens vitala
véavnader och leder till inflammation. Har féljer en
kort beskrivning av nagra av dessa bristsjukdo-
mar och &ven en sammanfattning av immun-
forsvarssjukdomar.

ARTRIT / REUMATISM

Artrit &r en generell term som betyder inflamma-
tion av lederna. Den mest férekommande formen
av ledvark &r artros, vilken ocksa kallas for ned-
brytande ledsjukdom. Artros associeras med en
forslitning av ledbrosk i leder och férekommer
oftast i hofter, knén, axlar och ryggrad. Sjukdomen
kan dramatiskt paverka fingrar och tar.

Alla som lider av artrit/artros har samma symptom
med allvarlig smérta och férsamring av rorelsefor-
méagan, vilket bade minskar kanslan av ungdom-
lig spanst och leder till en sénkt livskvalitet.
Forskning har visat att nar ménniskor lider av
artrit/artros sa har en speciell forsamring av colla-
genet i ledbrosket skett. Vita blodceller attackerar
ledbrosket vilket i sin tur leder till att immun-
férsvaret utvecklar antikroppar. Dessa antikroppar
aftackerar vad de nu uppfattar som en fiende,
med andra ord "collagenet”. Med f6ljd att immun-
systemet nu attackerar allt ledbrosk som é&r
forslitet i kroppen sé& dven om det bara finns prob-
lem i en handled eller i ett kna sa borjar nu bada
handlederna, bada knana, var rygg, vara hofter
och bada axlar géra ont. | slutandan &r resultatet
det samma: &lders-relaterad smarta samt en
tydlig férsémring av livskvalitén.

Reumatism &r det allmént anvé&nda ordet nér det
egentligen handlar om artrit, den vanligaste av
alla reumatiska sjukdomar. Enbart i USA har kost-
naderna for traditionell artrit behandling 6kat med
480 miliarder dollar under tio ar. Storsta delen av

kostnaderna har gatt till sjukskrivning . Artrit har |
USA orsakat ca 20,000 dodsfall per ar likval som
2 miljoner arliga intagningar pa sjukhus.
Dessutom blev kostnaderna for biverkningarna av
artrit medicinen mycket hdga, exempelvis kortison
och immunférsvarsddmpande mediciner. Utan
tvekan representerar collagenbrist relaterade
sjukdomar en stor borda f6r samhallet.

Enbart i Sverige med 1 miljon, och i USA med 60
miljoner personer som lider av nagon form av
artrit kan man enkelt konstatera att det &r en artrit
epedemi. John Klippel , medicinskt ansvarig hos
Artrit Foreningen konstaterade att detta borde
vara en vackarklocka. Vi har alltid trott att prob-
lemet varit storre &n den allménna uppfattningen .
Studier och resultat av undersdkningar och
patienters egna berattelser har visat att hydroly-
serat collagen sasom Genacol® r en av de mest
effektiva ldsningarna.

FIBROMYALGIA OCH COLLAGEN

Det har varit svart att definitivt diagnostisera
fibromyalgia som en sjukdom pa grund av avsak-
naden av gemensamma biokemiska spar. Dess
definitiva diagnos har blivit hindrad av bristen pa
kunskap om den underliggande fysiologiska orsak-
en hos denna sjukdom.

| undersékningar (American College of
Rheumatology) fann man att patienter som lider
av fibromyalgia hade en lagre halt av collagen i
bade muskler, urin och serum. Denna collagenbrist
kan bidra till mikro skador i musklerna. Den kan
ocksa orsaka en férandring av cellstrukturen samt
en minskning av collagenforrdden &ven runt
nervfibrerna. Dessutom sénks smarttréskeln vid
de redan angripna omradena.

Hos ménniskor som hade medicinskt diagnostise-
rad fibromyalgia (sedan 2 — 15 &r) och som anvént
Genacol®, minskade smartnivan markant i hela
gruppen. Hos vissa individer blev smértiindringen
dramatisk.

Patienter med fibromyalgia har rapporterat att de
forbéttrats signifikant i sin kroniska smérta genom
att inta 100% collagen (Genacol®).



AXELLEDS- OCH
SENIFLAMMATION

Axelledsinflammation (bursit) orsakas av artrit
inflammation eller infektion . De leder som oftast
drabbas ar axlarna, armbagarna, handlederna,
héfterna, ryggen och fotlederna.

Individer med axlelledsinflammation upplever
smérta, dmhet och stelhet omkring det angripna
omradet. Vanligtvis utvecklas ocksa en lokal
muskelférsvagning pa grund av att patienten
undviker smértsam fysisk aktivitet sdsom att ga
i trappor till exempel.

Seninflammation har lange setts som skalet till
vérk i senorna med minskad rérelseférmaga
och styrka. Nyligen har forskarna upptéckt aft
de flesta manniskor som blivit diagnostiserade
med denna sjukdom inte alls har nagon inflam-
mation i senorna.

Den medicinska vetenskapen har salunda kommit
fram till att varken mer beror pa collagenbrist.
Termerna seninflammation och senforslitning
star for samma sjukdom. Collagen bidrar il
senans platta struktur och ger den dess styrka.
Nar collagenet bryts ner uppstar sma repor inuti
senorna som orsakar férsvagning och smérta.
Det &r denna collagenbrist som orsakar skador-
na i senan och kallas fér seninflammation/sen-
forslitning. De personer som utfor repeterande
rorelser i sitt arbete, sport eller dagliga
aktiviteter ar sérskilt utsatta for denna akomma.

Personer med axelleds-och seninflammation
har beréattat att de med stor framgang behand-
lats genom att Iata de kroppsdelar som gor ont
vila samt lagga pa is och inta ett collagentillskott
som tex 100% collagen (Genacol®). Detta ger
kroppen tid att reparera och ateruppbygga de

skadade senorna och ledbrosket.

NAGRA YTTERLI- A

GARE EXEMPEL 7 ®
PA SJUKDOMAR ?».j »
RELATERADE TILL -
COLLAGENBRIST

%/
Direkt Lab Inc har mottagit / ‘ A
rekommendationsbrev fran '

manga patienter, som styrker att intag av
Genacol® har haft en stor smartlindrande effekt.
Har foljer en lista pa de sjukdomar dér patienter
erfarit smértlindring: Alla typer av artrit/artros, all
ledsvikt, alla ledinflammationer, fibromyalgia,
axelledsinflammation, ledinflammation, led-
forslitningar, reumatisk feber, lupus (fratande
hudsjukdom), hudsvampsjukdom, férhardnad
hud, reumatism, muskelinflammation, ledstelhet
och ryggkotsinflammation. Tva av dessa sjukdo-
mar &r beskrivna i detalj:

SLE - &r den mest férekommande och allvarliga
typen av Lupus(fratande  hudsjukdom).
Immunférsvaret, som normalt sett skyddar krop-
pen fran bakterier och virus, upphr att fungera.
Sjukdomen skapar antikroppar som attackerar
frisk vavnad i olika delar i kroppen. Dessa vav-
nader blir darmed inflammerade, och denna
inflammation kan uppsta i huden, musklerna,
lederna, hjartat, lungorna, njurarna, blodkérlen
och i nervsystemet.

Scleroderma &r en sjukdom som ger hard hud,
och det &r ett tillstand dar huden blir tjock och
hard. Personer med denna akomma som fatt
hydrolyserat collagen har uppvisat goda resultat.

Den traditionella medicineringen, sasom aspirin-
liknande substanser, kortison och immundam-
pande dmnen, ger inget fullgott resultat vid
behandling av collagenbristrelaterade sjukdomar.




COLLAGEN OCH DIN HUD

Kroppens collagen produktion i huden bdrjar min-
ska vid 25 ars alder och vid 40 - 50 ars aldern
har produktionen minskat avsevart. Vid 70 ars
alder har vi forlorat dver 30%.

Nér produktionen av collagen minskar bibehaller
huden mindre vatten, blir tunnare och visar tecken
pa rynkor.

Bristen pa collagen i huden visar sig framst
genom att den blir tunnare, gradvis minskar blod-
karlens formaga att bibehalla vatten och néring.
Risken att huden utvecklar rynkor, bristningar och
infektioner okar. Dess farg och pigmentering
forandras och vi kan se bruna flackar uppsta.
Eftersom huden har férsamrats har dess formaga
att tjdna som ett skydd mot bakterier och virus
minskat. Ett fillskott av collagen hjélper till att
ateruppbygga hudens vavnad och darigenom
bidrar till att sakta ner aldersprocessen. Detta
beror pa att collagenet ar biotillgéngligt dvs tas
upp av hela kroppen, och verkar darmed inifran
och ut.

Fakta:

- Collagen upptar 75% av hela hudytan.
- Det representerar 90% av hudlagrens volym.

- Eftersom Collagen bestar av bindvéavsceller kan
det inte tillféras via maten vi ater.

- Collagen &r den tyglika struktur som haller var
hud samman.

- Collagen &r det mest rikligt fSrekommande pro-
teinet i var kropp.

- 60% av var kropp bestar av bindvav och colla-
gen utgér ca 80% av denna bindvav.




Genacol® - en ny upptickt

Genacol® & 100% collagen i pulver-
form som &r framstalld genom en unik
process kallad fér AMINOLOCK®
SEQUENCE TECHNOLOGY.

Direct Lab Inc. har framtagit en hdg-
kvalitativ produkt i 400 grams kapslar
utan konserveringsmedel och utan fill-
satser. Ingen annan collagen produkt
har samma hoga innehall av aminosy-
ror som Genacol®.

Denna unika tillverkningsprocess
kallad AMINOLOCK® SEKVENS
TEKNOLOGI é&r en speciell metod
utvecklad av var forsknings-och
utvecklingsavdelning hos Direct Lab
Inc. Genacol® &r tillverkad till en mycket
hég bioteknisk standard och uppfyller
alla Europeiska landers regler och krav

En collagenmatris &r en ofarlig
véldefinierad substans som stimulerar
produktionen av manga olika slags
collagen i kroppen. Genacol®, det
100% rena collagenet , har via person-
liga beréttelser blivit dokumenterat att
det astadkommer otroliga resultat i
kroppen nér det anvands regelbundet.
Genacol® &r ett protein komplex
som framstélls med den speciella
AMINOLOCK® SEKVENS TEKNOLO-
Gl. Ingen annan produkt pa mark-
naden innehaller samma héga koncen-
tration av collagen. For att uppna sa
héga halter av aminosyror skulle det
vara nddvandigt att tillfora 10 ganger
mer collagen.

AminoLock® Sequence
Technology exclusive to
Genacol®

©

OLIKA TYPER AV COLLAGEN

Det finns fem olika typer av collagen som representerar 99% av alla collagentyper.
De har olika uppgifter vid amnesomsattningen | kroppen kan vi finna :

Typ 1 - Ben, senor, leder och hud;

Typ2 - Brosk och dgonens struktur;

Typ3 - Lever, lungor och adror;

Typ4 - Njurar och manga andra inre organ;
Typ5 - Cellvdvnadens ytskikt, har och placenta.

Genacol® &r den enda produkten som har denna speciella aminosyrekombination.

- Gly-Pro- ¥ — Gly-Pro-Hypm—{lfiy-)(-HyprD-(?y-x ~Hylys-Gly-X— ¥~
H

NHp

Exempel pd en typisk collagen sekvens
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Genacol® - kiniska studier

Doktor
Stephen Ho

Genacol® dr
den ojamforligt
bdista produkten
ddrfor att den
dar en collagen

matris.

Alla collagenprodukter &r inte
likadana.

Av de fatal collagenprodukter som finns
pa marknaden, har de flesta en véldigt
lag upptagningsformaga (bio tillgéng-
lighet), ndgonstans runt 20%.
Genacol® &r den ojamforligt basta av
dessa collagen produkter dérfér at den
forst och frdmst &r en collagenmatris.
Den stimulerar till produktion av alla
typer av collagen i kroppen snarare &n
att bara tillféra endast en av de fjorton .
Genacol® produceras av 100% rent col-
lagen genom en komplicerad om-
vandlingsprocess utférd i Canada som
ett resultat av samarbete mellan Direct
Lab Inc och ett Biotekniskt Laboratorium.
Slutprodukten &r Genacol® som har
visat sig ha en mycket hdg upptagn-
ingsférmaga (bio tillgénglighet).

| en mycket betydelsefull tre manaders
studie dar man jamforde Genacol® med
collagen i flytande form och en annan
collagen produkt, utvérderade Doktor
Steven Ho, en vélké&nd specialistlékare,
resultaten genom att anvénda fem
olika testgrupper. Varje grupp bestod
av 30 personer som alla hade samma
vikt, storlek , fysisk kondition, &lder och
kén. Den forsta gruppen gavs
Genacol® produkten under en trema-
naders period, och den andra gruppen
gavs flytande collagen och den tredje
gruppen fick den pa marknaden sedan
lange existerande vanliga collagen pro-
dukten . Den fi&rde gruppen gavs ett
placebo bestédende av neutrala ingredi-
enser och den femte gruppen, kontroll-
gruppen, fick ingenting alls.

En fysisk undersokning gjordes bade
fore och efter 90 dagarsperioden for att
jdmfdra de olika grupperna. Genacol®

erholl det bésta resultatet foljt av det fly-
tande collagenet. Dérefter kom det
vanliga collagenet, placebogruppen
och sist kontrollgruppen. Studien var
oberoende och sjélvstandig och Doktor
Ho erhdll ej nagon ersattning fran nagot
kommersiellt foretag for att géra denna
studie. (Tabell nummer ett pa sidan 11
summerar resultaten ).

Genacol® gruppen rapporterade att de
upplevde en avsevérd minskning av
vérk och smértor. Dessutom kénde de
sig mycket ungdomligare och spénsti-
gare . Den grupp som anvénde det fly-
tande collagenet, typ 2, uppvisade
acceptabla forbéttringar men néstan
30% mindre &n for Genacol® gruppen.
Genacol® har visat sig vara den Gver-
lagset bésta av alla testade produkter
eftersom den bestar av en collagen
matris.

Grupp 3 som gavs det vanligast
forekommande collagenet pa mark-
naden visade bara en marginell frbéat-
tring. De uppvisade samma resultat
som placebogruppen. Denna grupp 4
fick en icke verksam tablett. Man kunde
pavisa endast smérre forbattringar vilka
kunde hénvisas till psykologiska faktor-
er eftersom de férvéantade sig positiva
resultat. Denna grupp var omedveten
om att de inte fatt nagot collagen.
Kontrollgruppen, grupp 5, fick varken
typ 2 collagen eller placebo.
Medlemmarna i denna grupp var av
samma vikt, kdn och fysiska hélsa som
grupp 1 till 4. En hélsoundersdkning
gjordes i bérjan och efter studien . Inga
férandringar observerades.



Doktor Ho's slutledning blev att Genacol’s Smaértorna minskades markant. Han angav
sammansétning av collagen var Overlagset ocksa att gruppen som tog Genacol® rapporter-
bade det flytande collagenet och det pad ade att de upplevde en djupare och langre
marknaden existerande collagenet. Han drog  sémnperiod och att de var mer energifylida
ocksa den slutsatsen att ett regelbundet anvan-  under dagen.

dande av Genacol® resulterade i en kansla av

ungdomlighet och yngre utseende.

) Tabell 1
JAMFORANDE STUDIE
COLLAGEN MATRIX, COLLAGEN TYP 2, SAMMANFATTNING AV RESULTATEN

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5
Genacol® Flytande Vanligt Placebo Kontrollgrupp
collagen collagen
Minskad
vark o avsevard gynnsam nagot nagot inget
smarta
Méarkbar
forbattring av| avsevard gynnsam mkt lite inget inget
huden
Méarkbar
skillnad ung- | avsevard gynnsam mkt lite liten inget
domlighet
spanst
DOKTOR PRICE’S STUDIER

Doktor Patrik price, specialist inom friskvard fran Houston, utférde ytterligare en omfattande studie
om Genacol® , i vilken han anvénde tre grupper av patienter som var likvérdiga. Doktor Price fann
att de personer som tog Genacol® upplevde en mycket stor dkning av sin energi. Vérk fran artrit och
andra skador lindrades och hudens utseende och spénst forbéttrades. Placebogruppen utvisade
endast en blygsam forbéttring och kontrollgruppen visade ingen féréndring

DOKTOR SAL MARTINGANO'S KOMMENTARER

Det finns manga olika typer av collagen som utgor stérre delen av kroppens hud, senor, ben, brosk
och andra bindande vavnader. Trots att collagenet &r ett naturligt producerat &mne i kroppen, min-
skar produktionen efter 25 ars alder. Sjukdomar som beror pa collagenbrist och som associeras med
naturligt aldrande paverkar hela kroppen. Sjukdomar orsakade av collagenbrist inkluderar
artrit/artros, fibromyalgia, axleledsinflammation, seninflammation och senférslitning. Rynkor, lever-
flackar och ledsmartor &r ocksa symtom pa collagenbrist.

Nyligen har nya collagenprodukter introducerats pa marknaden som hjélper mot collagenbrist. Dessa
&r vanligtvis "typ 2” collagen eller collagenmatris. Det &r dven produkter som &r utvunna ur collagen
sasom Glucosamin-chondroitin. Av dessa tre har collagenmatrisen visat sig vara den mest effektiva.

Den rekommenderade typen av collagenmatris &r Genacol® (100% collagen). Denna speciella pro-
dukt &r betydligt mer bioaktiv &n andra produkter som har undergatt kliniska tester.
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Hur Genacol®kom till

Norr om Montreal, Quebeck, ligger ett foretag
som arbetar med forskning och utveckling. |
mitten pa 90 talet upptéckte de collagenets
fordelar som kosttillskott. Dessa forskare utar-
betade manga olika prover tillsammans med
laboratorier genom att anvanda sig av speciel-
la tillverkningsmetoder av hdg teknisk stan-
dard. Dessa sammanséttningar av olika colla-
gen sorter uppskattades snabbt av friskvards-

D ‘ anhéngarna.

Mr Guy Michaud
DirectLab Inc.
President

COLLAGEN BRIST KANOR oo R Under étskiliga &r distribuerades denna pro-
LEDUi:ﬁu-meUa’l‘_’%"w _ dukt pa manga olika sétt med stor framgang.
TG ' Under Mr Guy Michauds presidentskap,
(oktober 2000), skapades ett nytt laborato-

rium. Direct Lab Inc och Genacol® gjorde sit
stora intdg pa marknaden. Direct lab Inc ar
nu ett hdgvérdigt biotekniskt laboratorium
som anvéander en unik process som kalla
AminoLock® Sequence Technology. Detta
koncept &r nu ett av de bésta pa marknaden.

AminoLock® Sequence

N .
@, Technology exclusive to

12 Genacol®



SA HAR BRA BLEV DET FOR MIG (personliga beréttelser)

Direct Lab har samlat &tskilliga referenser som skickats fran ndjda Genacol® kunder

~

For ett och ett halvt dr sedan skadade jag allvarligt min vénstra
skuldra i en brottningsmatch, (slitningar i ligament och senor).
Jag trodde pd fullaste allvar att det var slutet pa min karridr.
Doktorer ordinerade anti inflammatoriska medel, men utan resul-
tat. Smdrtan minskade ej. En dag bad en av mina studenter mig
att prova Genacol®. Jag var emellertid skeptisk. Eftersom jag
fortsatte med min trdning trots att min skada fortfarande
gjorde mycket ont, s& bestdmde jag mig slutligen for att prova
Genacol®. Efter endast en mdnad hade jag uppndtt goda resultat. ) Innan jag
borjade med Genacol® kunde jag bara anvdnda min skuldra till 25% av dess
fulla kapacitet.

Ilr N
'\:.* J
L

Efter det att jag anvint Genacol® under 2 manaders tid s@ forbdttrades min
skuldra till hela 80%. Det pdstods att Genacol® hjdlper till att Gteruppbygga
vavnader och nu vet jag att det dr sant, eftersom jag dr ett levande bevis. Jag
uppnddde utmdrkta resultat med Genacol® och vill understryka att det dr en
underbar produkt. Jag rekommenderar alla atleter som har led-, sen- eller
muskelvdrk att anvdanda Genacol®.

Gratulationer och tack till Genacol®

\ Jacques Rougeau, Professionell broﬁ'arej

Jag dr 54 Gr. Mitt yrkesverksamma liv har bestatt
av fysiskt h@rt arbete bdde i skogen i gruvan och
som madlare. Mina fot-, hoft-, knd-och hand leder
har fatt mycket stryk. Till fér 6 mdanader sedan
gick jag pa@ kryckor och hade stdndig vérk, mot
vilken jag fick kortisonsprutor.

En vin foreslog att jag skulle prova Genacol® collagen.
Redan efter 14 dagar mdrkte jag en forbattring och
efter en manad kunde jag gd ganska obehindrat utan virk. Svullnaden i kndna lade
sig och jag aterfick rérelsen i bada handlederna och kunde dterigen lyfta kaffe-
koppen med en hand. Behover ej ldangre kortisonsprutorna. Ett mirakel har skett.
Genacol® har verkligen hjdlpt mig. Nu kan jag till och med ténka pa att bérja dansa
som jag dlskat gora. Jag rekommenderar alla som har ont att prova Genacol®.

Bdsta Hdlsningar
Micke Gustavsson, Lidingd, Stockholm
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bidrog ocksa till ett mycket snabbare tillfrisknande. Av den anledningen ér jag
numera en féresprdakare for Genacol® och jag rekommenderar det till mdnga
personer. Det dr underbart att f@ feedback fran alla dessa médnniskor som
dterkommer och tackar mig fér att jag foreslagit dennna fantastiska produkt.
Dessutom lider min fru inte ldngre av en tidigare mycket smdrtsam forslit-
ningsskada i armen tack vare Genacol®. Jag vill verkligen uppmana alla som lider
av artros eller annat ledbesvar att anvdnda denna underbara produkt Genacol®

Efter en ldng karridr som hockey proffs i NHL,\
led jag av mdnga olika skador. Fér tva @r sedan
horde jag talas om Genacol®. Till att bérja med
var jag verkligen skeptisk till naturpreparatens
effektivitet. Trots detta borjade jag med
Genacol®. Ganska snabbt kdnde en positiv
effekt. I vintan pd en operation av en kndskada
hjdlpte Genacol® mig att fortsdtta med alla mina
dagliga aktiviteter utan alltfor stor smdrta.
Nyligen fick jag min operation utférd Genacol®

Tack Genacol®lll

Yprom Kowmoym #12)

Med mitt stora hdstintresse har jag ridit ndstan
varje dag under stor del av mitt liv. De senaste
dren har jag bérjat f@ alltmer problem med
musklarna i benen, som drar ihop sig efter ett
ridpass och vidrker fruktansvdrt. Jag horde
talas om collagenet-Genacol® och bérjade ta det.
Efter kort tid forsvann mina problem och min
virk. Efter tva mdnader gjorde jag ett uppehdll
och vdrken kom ftillbaka. Numera ftar jag
Genacol® regelbundet och md@r som en prins.
Dessutom sover jag bdttre.

Tack Genacol®. Med mina goda erfarenheter kan
Jjag rekommendera denna produkt.

THOMAS WRETHMAN, 60 AR, NACKA, STOCKHOLM
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Jag blev rekommenderad att préva collagen-Genacol av en vdninna for rynkornas
skull. Efter 3 mdnaders anvindning ser ansiktet yngre ut och rynkor har slédtats ut,
huden har blivit markbart mer elastisk och kadnns extra mjuk. Mdrkligt nog har mina
brdst, som blev lite hdngiga efter amningen, fyllts ut och blivit storre - en kupstorlek.
Collagenet har verkligen gjort underverk. Javisst ja, naglarna kdnns starkare
ocksd. Det fungerar verkligen.

ANNA B, STOCKHOLM , 49 AR.

Ursprungligen képte jag Genacol® ddrfér att jag hade vildigt tunt har och ville att
det skulle bli tjockare och det blev det ocksd. Det dr helt fantastiskt. Men ndgot
annat hdnde ocks@. Numera ndr jag g@r upp och her fér trapporna s@ knakar inte
langre mina kndn och de kdnns mycket rorligare. Det blev en underbar Gverraskning |

RENE ARNOLD , PARTS, FRANKRIKE

I 6ver 25 &r har jag varit diabetiker och mdste injicera insulin flera génger om
dagen. Ndr du har diabetes dr det viktigt att vara fysiskt aktiv. Emellertid kunde
jag inte réra pa mig eftersom jag hade mycket ont i mina kndn. D@ jag arbetat i
byggbranschen under hela mitt liv hade mina knén blivit férslitna och jag fick sa
smaningom svart att réra mig runt omkring p@ arbetsplatsen fér att évervaka
arbetet. Efter att ha bérjat med Genacol® har mitt liv totalt fordndrats.

Med Genacol® har virken och smdrtorna férsvunnit och jag har inte lingre ndgra
problem med att gd i trappor. Det faktum att jag nu kan vara fysiskt aktiv har lett
till att min doktor har kunnat ordinera 40% mindre intag av insulin. Jag dr helt
overtygad om att jag har Genacol® att tacka for ett helt nytt liv!

YVON DESCHESNES, MIRABEL, QUEBECK, CANADA
ENTREPRENOR TACK VARE EN NY OCH HALSOSAM LIVSSTIL

Efter att ha varit professionell golfspelare under mdnga ar och alltid strdvat
efter att vara i god fysisk kondition, upplevde jag att jag skadat mina knan fér
all framtid. Ndr jag hérde talas om Genacol®, var jag forst skeptisk men var dndé
villig att prova vad som helst. Jag anvdnde. Genacol® i sex mdnader med gott
resultat. Nér jag slutade att ta produkten dtervinde virken. Numera skulle jag
inte kunna klara mig utan Genacol®. Detta dar en revolutionerande produkt. Som
en extra bonus kdnner jag mig spdnstigare och ser yngre ut.

JOHN MILES, MUSIKER OCH ARTIST, ENGLAND
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Under min tid som atlet pd hag niv@ under manga dr
har jag ofta skadat mig. I flera manaders tid var
jag tvungen att st@ ut med en smartsam ischias.
Eftersom jag dr allergisk mot anti inflammatoriska
medel, visste jag inte ldngre vad jag skulle ta mig till.
En dag berdttade en vin for mig om Genacol®, en
produkt som sakert skulle kunna hjdlpa mig.

Detta intrdffade ndgra manader innan
virldsmdsterskapen och da jag inte hade ndgot
att forlora, beslot jag mig att for att prova denna
naturliga produkt. Till min stora f&rvéning minskade
smdrtan och jag aterfick min vighet som jag hade
forlorat.

Jag fortsatte att ta Genacol® och vdrken forsvann
helt och hdllet. Jag Gtervinde frdn vérldsmédster-
skapen utan nagra skador och med 1va medal jer!

Med Genacol® kdnner jag mig som en Klar vinnare!

MARTE-HELENE LEBOEUF, 24 AR GAMMAL,
VARLDSMASTARE W K.A.
2003-2005 KARATE

Jag har lidit av ledférslitning i armen (tennisarm) i over ett r. Antiinflammatoriska
medel hade negativa biverkningar pd mig. Cortisoninjektioner gjorde ont och var
inte sdrskilt verksamma i ldnga loppet. Jag tog ibuprofen varje dag for att minska
den intensiva smértan. Den 26 januari 2007 bérjade jag ta Genacol®. Under tvd
veckor tog jag sex kapslar om dagen pd rekommendation av min védn som ocksd
hade anvidnt detta tillskott. Jag minskade sedan dosen till tre kapslar om dagen.

Nu har vi kommit fram till den 22 februari 2007 och jag behdver inte ldngre
ndgon form av smdrtlindring. Faktum dr att jag inte behévt ndgra medel alls mot
smdrta under de senaste tvd veckorna. Jag dr sdker pd att Genacol® dr skdlet till
detta, eftersom jag inte anvint ndgot annat dn Genacol®. Jag planerar att fortsdt-
ta med detta underbara collagen tillskott och kommer hdlla er underdttade om
hur det gar med mitt fortsatta anvdndande av Genacol®.

TACK GENACOL®, FOR ATT JAG KAN ANVANDA MIN ARM IGEN !
CHRISTINE LOCKETT, BLAINVILLE, QUEBECK




Jag har haft problem med rorligheten i min ena arm och ena ben, min rygg, mina
ledbrosk och mina senor. Problem med min ryggrad ledde till en operation som
tack och lov blev lyckad. Efter operationen fick jag anti-inflammatoriska medel,
vilka jag egentligen inte ville ta. Min son fick mig att prova Genacol®. Efter att
ha sett hans egen framgdng med denna produkt beslét jag mig fér att prova
under 6 manader. Under denna period har jag uppn@tt en férbdttring pd hela 90%
i mitt ben och mina axelproblem har forsvunnit. Eftersom jag bryr mig om andra
mdnniskors vilmdende berdttade jag om min erfarenhet av Collagen fér ett antal
ldkare. De anvdnder nu Genacol® i sin behandling av andra patienter.

Tack Genacol®
MR. RAYMOND TOURET, AFFARSMAN, FORT-DE-FRANCE, MARTINIQUE

Mycket segling i ungdomen medférde att ett knd
skadades och nu har ledbrosket sedan manga ar férsli-
tits. Haft problem med att stdlla mig upp och dven att
komma upp frdn badkaret. Att cykla, ga eller trdna blev
helt omgjligt for mig som alltid varit mycket aktiv. Med
Genacol® madde jag ganska snart béttre éverlag och
efter 3 veckor forsvann vdrken i kndt. Huden kdnns som
en barnrumpa och béde hdr och naglar véixer s det
knakar. Dessutom har jag borjat sova som en stock utan
somnpiller. Overraskande trevliga “sidoeffekter". Tack
collagen. Tack Genacol®.

KLAS K, VASASTAN, STOCKHOLM

Under mdnga @r har jag lidit av artrit, 6m rygg, muskelkrémpor, virk i mina fingrar, knén, ben,
leder mm. Jag dr 56 @r gammal, arbetar som sekreterare och aktivitetssamordnare for
pensiondrer och har ett rikt socialt liv. Under en period letade jag pd Internet efter ndgot
som kunde lindra mina manga smédrtor och stdndigt aterkommande vérk. Jag végrar att ta
produkter sdsom VIOX eller andra mediciner av det slaget. Jag hittade Genacol®, provade
det och redan efter 4 dagar bdrjade jag kdnna forbdttring i mina leder. Jag berdttar for
mina vdnner att Genacol® dr rena rama mirakelmedlet. Jag garanterar att Genacol® verkligen
dr ett mirakelmedel och har berdttat for min doktor om produkten och att mina smartor har
minskat med 80% efter bara 3 veckor. Eftersom jag numera kan sporta och genomfora mitt
arbete utan ndgon smdrta s fortsdtter jag med Genacol®.

BASTA HALSNINGAR JACQUELINE VEZINA, RIVIERE-AU-RENARD, QUEBECK
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VANLIGA FRAGOR OM Genacol®

VAD AR SKILLNADEN MELLAN
COLLAGEN OCH GLUKOSAMIN?

Ledbrosket bestéar till 67% av collagen
j@mfort med 1% glukosamin.

Glukosamin dr en aminosakarid i motsats
till collagen som &r ett protein innehal-
lande aminosyror. Glukosamin aterfinns i
stérre méngd enbart i ledvétskan i syn-
ovial membranet. Collagen kan man
ocksa finna i synovial membranet i stérre
kvantitet &n glukosaminet eftersom prote-
instrukturen generellt sett & mer
forekommande i kroppen. Glukosamin
verkar mer som smdrjmedel i lederna
medan collagen bidrar till teruppbyggnad
av lederna pa alla nivaer, senor, ligament,
ledbrosk, muskler, hinnor och ledvétska.

VAD AR SKILLNADEN MELLAN
GENACOL® OCH ANDRA PRODUKTER
SOM INNEHALLER TYP 2
COLLAGEN?

Genacol® ar en matris framstalld via en
teknik som kallas AMINOLOCK
SEQUENCE TECHNOLOGY utvecklad av
Direct lab inc. Denna matris kommer frén en
komplicerad teknik vilket genererar manga
olika typer av collagen. Detta bidrar till att
Genacol dr en mycket mer komplett och
potent produkt &n de produkter som bara
anvénder typ 2 collagen. (Se referenser sid 9)

VARFOR REKOMMENDERAS ATT TA
Genacol® VID LAGGDAGS ?

Det rekommenderas att ta Genacol® vid
ldggdags eftersom det &r under alfa fasen,
de férsta 90 minuterna av sémnen, som
kroppen reparerar sig sjélv. Under denna tid
letar kroppen efter de ndringsémnen som
ar nodvéndiga for kroppens ateruppbyg-
gnad.

De viktiga ndringsdmnena som finns i
Genacol® (aminosyror) anvénds under
denna period pa ett optimalt s&tt. Darfér har
Genacol® en stdrre effekt om man intar det
vid laggningsdags. Trots att det &r bast att ta
det pa kvillen, kan du ibland vara férhin-
drad att géra det. | sddana fall ar det att
féredra att ta det pa morgonen 30 minuter
fore frukost. (Se referenser sid 5)

VILKEN AR DEN PERFEKTA
DOSERINGEN?

Om du dricker ca 1,5 liter vatten per dag,
(vilket & den méngd som rekommenderas
fér god hélsa och inte bara vid anvdndning
av Genacol®) kan du bérja med tre kapslar
per dag.

Om du inte &r van vid att dricka denna
maéngd vatten varje dag s& bérja med en
kapsel per dag under en veckas tid och
Oka kontinuerligt vattenintaget. N&r du
bérjar dricka 1,5 liter vattten per dag sa
kan du ta den rekommenderade doserin-
gen. Om du vill optimera behandlingen
efter ett par veckor, kan du dubblera
dosen till 6 kapslar om dagen, férslagsvis
3 kapslar vid laggdags och 3 kapslar fore
frukost.

OBSERVERA For personer som tar
mediciner dr det att féredra att vanta tva
timmar mellan Genacol® och annan medi-
cin.



HUR LANGE BOR JAG ANVANDA
Genacol®?

Vi féreslar att du tar Genacol® under 3 — 6
manader. Bérja med 3 kapslar per dag for
att s& smaningom komma ned till den doser-
ing som kénns bést. | de fall dar det géller
forslitningsskador féreslas att anvédnda
Genacol® regelbundet, fér att bibehalla de
positiva effekterna och undvika aterkom-
mande problem med vérk och stelhet.

VANLIGEN NOTERA att redan efter den
férsta burken har goda resultat uppnatts.

UNDER VILKA ANDRA OMSTANDIGHETER
KAN DET VARA BRA ATT TA COLLAGEN
TILLSKOTT?

Vid artrit, artros, och fibromyalgia, har bra
resultat rapporterats i patienters egna
beréttelser. Genacol® har dven rapporterats
ha god effekt mot seninflammation, sen-
forslitning, axelledsinflammation, brack,
karpaltunnelsyndrom (hoppressning av
nervtunneln i handleden) och alla andra
auto-immuna sjukdomar (ndr immun-
férsvaret attackerar friska celler) saval som
for estetiska syften sasom att fGrbattra
spansten i hud och muskler. Genacol® har
saledes dokumenterad effekt vid artrit/artros
och vid muskelvérk, likaval som att aterfuk-
ta och aterge huden sin spénst. Som en
sidoeffekt av att anvénda Genacol® har
noterats att man allmént sett mar béattre och
dessutom far en kraftigare nagel -och har-
tillvaxt.

VEM KAN ANVANDA Genacol®?
Eftersom kroppen producerar mindre col-
lagen med o6kad alder har alla vuxna

nytta av Genacol®.

KAN JAG TA Genacol® OM JAG HAR
DIABETES?

I motsats till glukosamin, har Genacol®,
inte nagon inverkan pa din blodsocker-

niva. Proteiner paverkar inte blodsocker-
nivan och eftersom Genacol® &r ett pro-
tein kan du tryggt anvdnda denna pro-
dukt, men naturligtvis efter att ha konfer-
erat med din hélsoradgivare. Dérfér kan
personer med diabetes dra full nytta av
var collagenprodukt.

KAN JAG TA Genacol® OM JAG HAR
KANSLIG MAGE?

Ja det kan du. Det finns inget som visar
att collagen &r skadligt fér méanniskor som
har en kénslig mage. Fér att underlatta
matsmaéltningen kan man ta ut pulvret ur
kapseln och ta det med lite vatten.

TAS COLLAGEN UPP AV KROPPEN ?
(AR DET BIO-TILLGANGLIGT?)

Ja absolut, till mer dn 98%. Proteinet ar
redan nedbrutet och finférdelat fér att
underlatta kroppens upptagning.

FINNS DET NAGRA HALSOTILLSTAND
UNDER VILKA DET INTE REKOMMENDERAS
ATT TA Genacol®?

Collagenprodukter anses som regel
vara ofarliga. Vi har &nnu inte full-
stdndig information om collagenets
inverkan om du &r gravid eller ammar.
Vi rekommenderar darfér ett utlatande
fran din lékare i dessa fall.

KAN JAG TA Genacol® TILLSAMMANS
MED MEDICINER ELLER ANDRA
TILLSKOTT?

Sa vitt vi vet hindrar inte Collagen andra
mediciners effektivitet. Genacol® &ar en
ofarlig aminosyresammanséttning och &r
att betrakta som ett naringstillskott. Likafullt
rekommenderar vi dig som medicinerar att
soka ett utldtande fran din ldkare. Som
tidigare ndmnts bér du vénta i tva timmar
med att ta Genacol” for att minska risken av
samverkan med andra substanser.
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HUR MANGA OLIKA AMINOSYROR
INNEHALLER Genacol® ?

Genacol® innehaller alla vanligt férekom-
mande aminosyror i sin matris utom
Tryptofan. Denna aminosyra finns inte
naturligt i den kedja av aminosyror som
finns i collagen. Varje kapsel innehaller
400 mg av var rena collagenmatris utan
tillsatser, vilket goér Genacol® till det
renaste collagentillskottet pa marknaden.

VAD BETYDER AminoLock®
Sequence Technology?

Vi anvénder en unik tillverkningsprocess
som kallas AminoLock® Sequence Tech-
nology. Denna unika metod utvecklad av
var forsknings- och utvecklingsdivision och
utférd till hégsta standard, skapar en unik
produkt som innehaller de fem huvudtyper-
na av collagen. (Se referens sid 9).

FRAN VILKEN KALLA TAR MAN
Genacol® AMINOSYROR?

Genacol® dr hydrolyserat collagen pro-
tein, vilket betyder att det &ar renat.
Dérefter anvander Direct Lab Inc med sin
Aminolock Sequence Technology endast
vissa delar av noétkreatursprotein (pro-
teinet tas fran kélla under hudytan, och
har salunda ingen kontakt med blod eller
organ). Produkten kommer fran Tyskland
och &r godkénd av féljande myndigheter:
Tyska Rhein-Neckar-KreisLandratsamt
och Tyska BfArM (govt agency), the WHO
(World Health Organisation), the FDA
(Federal Drug Administration), USA,
Lagence Féderale pou la Sécurité de la
Chaine Allmeintaire, Belgien, Natural
Health Product Directorate, Canada,
Food and Drugs Act, England samt féljer
Livsmedelsverkets anvisningar och regler
for kostillskott i Sverige.

VANLIGEN NOTERA:

Denna broschyr &r inte
avsedd att anvéndas fér
att stdlla en diagnos
eller att bota, behandla
eller férhindra sjukdom.
Genacol® skall ses som
ett rent kosttillskott. Du
kan ocksa s6ka rad hos
din hélsoradgivare.
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